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B E N U T Z E R E I N S T E L L U N G E N

Schreibtisch-Laufband / Schreibtisch-Fahrrad
TR800-DT5 - TR1200-DT5 - TR1200-DT7 - TR5000-DT5 - TR5000-DT7 - C3-DT5 - C3-DT7

Folgen Sie den nachstehenden Anweisungen für die Einrichtung Ihres Laufbandes / Fahrrads und zur Aktivierung der persönlichen 
Einstellungen. Diese Anleitung gilt für die Modelle ab 2016 oder später. Siehe oben. Halten Sie die Anzeigetaste eine Sekunde lang 
gedrückt, um zu den Einstellungen zu gelangen.

HINWEIS: die Konsole muss sich im Ruhemodus befinden, um persönliche Einstellungen vornehmen zu können. im Ruhemodus wird die 
Uhrzeit im Display angezeigt. Um aus der Pause in den Ruhezustand zu gelangen, halten Sie „Stop/Reset“ eine Sekunde lang gedrückt.

Einstellungen (Setting) Anzeige 
(Display 
Shows)

 Option1 - 
voreingestellt - 

(Choice 1)

Option 2 
(Choice 2)

Uhr CK n/a n/a

Intelli-Guard - stoppt das Laufband, wenn für 20 Sek. keine Schritte getätigt werden Guard ON OFF

Geschwindikeits-Wiederaufnahme- Standardmäßig startet die Laufbandgeschwindigkeit bei 0,6 km/h 
(0.4 mph). Wenn Sie diese Einstellung auf OFF setzen, beginnt das Laufband mit der letzten Schrittge-
schwindigkeit.

RES ON OFF

Signalton - Der Signalton kann ausgeschaltet werden BEEP ON OFF

Max. Geschwindigkeit - die Maximalgeschwindigkeit des Laufbandes in mph. L 2.0 4.0

voreingestellte Geschwindigkeitsfunktion - aktiviert oder deaktiviert diese Funktion. Wenn OFF, bewirkt 
die Taste Pre-Set nichts.

SET ON OFF

voreingestellte Geschwindigkeit - stellt die Geschwindigkeit der Voreinstellung ein. SP 1.5 n/a

Benutzergewicht - das Standardgewicht, das zur Berechnung der geschätzten Kalorien verwendet wird. T 150 n/a

Maßeinheiten - Zoll oder metrisch U ENGL M

Automatische Bluethooth-Synchronisation - Anstatt die Bluetooth-Taste drücken zu müssen, wird die 
Konsole mit der App synchronisiert, wenn sich Ihr Handy 2,5 cm von der Konsole entfernt befindet.

BT-A OFF ON

Multi-User - Wenn Sie einen Laufband-Schreibtisch nutzen, wo es noch weitere Laufband-Schreibtische 
gibt, könnte ein Mitarbeiter zu Ihnen hinüber kommen und versehentlich Ihre Daten auf ihr Handy syn-
chronisieren (falls Sie die automatische Bluetooth-Synchronisation verwenden). Wenn Sie Multi-User auf 
ON schalten, wird die automatische Bluetooth-Synchronisierung automatisch deaktiviert.

USER NO YES


